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ZADEVA

Ureditev podroé¢ja joge - mnenje Olimpijskega komiteja Slovenije —
zdruzenja Sportnih zvez

Spostovani,

Na zaprosilo Strokovnega sveta RS za $port, z dne 26.10.2015, glede ureditve podrodja joge, podajamo

naslednje strokovno mnenje.

Pojem 3porta, kot ga opredeljuje Evropska listina o Sportu, je zelo $irok, saj naj bi opredeljeval vse oblike
telesne dejavnosti, ki so s priloZznostnim aii organiziranim ukvarjanjem usmerjene k izraZanju ali
izboljevanju telesne vzdiZljivosti, k duSevnemu blagostanju in k oblikovanju druzbenih odnosov ter
pridobivanju rezultatov na tekmovanjih na vseh ravneh. Iz te definicije lahko zaklju€imo, da tudi joga
vsebuje znadilnosti, ki jih pripisujemo Sportnim dejavnostim. Ker pa ima joga veliko zvrsti ter v svojem
bistvu 3ir8i pomen in ker zapisana definicija Sporta ne ponuja dokon¢nih opredelitev posameznih
dejavnosti, menimo, da je pri sistemskem urejanju tega podroégja, smiselno loéevanje oblik joge, med
tistimi oblikami, ki imajo pretezno za osnovni cilj telesno aktivnost vadecih in ostalimi oblikami joge.

Olimpijski pozdrav!

Dr. Edvard Kolar
Generalni sekretar
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